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1. 座垫长度调节

2. 支撑垫调节：

A. 支撑垫充气

B. 支撑垫放气

3. 腰部支撑调节

4. 座椅靠背角度调节

5. 头枕高度调节

6. 高度调节

7. 前移与后移调节

8. 座垫前倾调节

要调节座椅， Jaguar 智能钥匙必须处于车
内而且点火开关必须打开。

驾驶位置记忆

1. 记忆预设

2. 记忆设定按钮

调节驾驶者座椅、转向柱（请参阅 19，方
向盘调节）和车外后视镜（请参阅 40，车
外后视镜）后，可以使用驾驶者记忆按钮
记忆车辆的这些设置。

根据需要调节乘客座椅后，可以使用乘客
记忆按钮记忆这些设置。

1. 按记忆设置按钮，开启记忆功能。

2. 五秒钟内按下其中一个预设按钮，可记
住当前设置。对于驾驶者设置，信息中
心将显示 MEMORY 1 (or 2) SETTINGS
SAVED（记忆 1（或 2）设置已保存），
并伴随一声蜂鸣音，确认已记忆保存设
置。

只有在五秒钟时间内，才能记忆保存座椅
位置。

在编程设置一个记忆位置时，将会覆盖一
个记忆预设的所有现存设置。

调用记忆的位置
按下适当的记忆预设按钮 （对于驾驶者设
置，信息中心将显示 MEMORY 1 (or 2)
SETTINGS RECALLED （记忆 1 （或 2）
设置已调用））。

https://topix.jaguar.jlrext.com:443/topix/service/procedure/148775/PDF/8849ac38-2425-4010-89dc-b50109110696/zh_CN?#pagemode=none&toolbar=0&statusbar=0&messages=0&navpanes=0&view=FitH&page=1
https://topix.jaguar.jlrext.com:443/topix/service/procedure/148775/PDF/8849ac38-2425-4010-89dc-b50109110696/zh_CN?#pagemode=none&toolbar=0&statusbar=0&messages=0&navpanes=0&view=FitH&page=1
https://topix.jaguar.jlrext.com:443/topix/service/procedure/148775/PDF/7f8fda5b-49f5-47a8-ad79-a2185c6c0f53/zh_CN?#pagemode=none&toolbar=0&statusbar=0&messages=0&navpanes=0&view=FitH&page=1
https://topix.jaguar.jlrext.com:443/topix/service/procedure/148775/PDF/7f8fda5b-49f5-47a8-ad79-a2185c6c0f53/zh_CN?#pagemode=none&toolbar=0&statusbar=0&messages=0&navpanes=0&view=FitH&page=1
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坐于正确位置

驾驶者和前乘客乘车时不得让座椅
处于最大后仰角度位置。

不要在车辆行驶时调整座椅。

座椅、头枕、安全带和安全气囊都有助于
保护使用者。正确使用这些装备将为您提
供更好的保护，因此，您应遵守以下几点：

1. 坐正坐直，让脊柱底部尽可能后靠，椅
背倾斜角度不超过 30 度。

2. 不要把驾驶者座椅移到离方向盘太近
的位置。建议的最理想状况是在胸骨
与方向盘安全气囊盖板之间至少保持
254 毫米 （10 英寸）的距离。以正确
的姿势握住方向盘，双臂微弯。

• 调节头枕，使其顶端高于头部中心线。

• 让安全带处于您的颈部至肩膀的中间
位置。让安全带跨过您的髋部而非腹
部勒紧。

• 确保您的驾驶姿势舒适并从而能全面
掌控车辆。

前头枕
调节头枕，使其顶端高于头部中心
线。若头枕调节不当，在发生碰撞
事故时会增大造成死亡或严重伤害
的风险。

可以将头枕向前或向后转动。为了
在发生碰撞时获得最大程度的保
护，应对头枕进行调节，使之尽可
能靠近脑后。

切勿在车辆行驶时调整头枕。

请不要试图拆卸装配有显示屏的头
枕。这样会给电气连接造成损坏。

电动头枕：要调节头枕，请参考 13，电动
座椅下的项目 5。

要调节头枕的角度，按头枕侧面的锁闭按
钮，将头枕倾斜到所需的位置。释放按钮
锁闭入位。

注意：电动头枕无法拆除。

手动头枕：

可以将头枕向前或向后转动。为了
在发生碰撞时获得最大程度的保
护，应对头枕进行调节，使之尽可
能靠近脑后。

在有人乘坐的座椅头枕被拆除的情
况下，请勿驾驶或搭载乘客。没有
得到正确调整的头枕会增加碰撞时
造成颈部伤害的风险。

拆除的头枕存放时始终牢靠固定。
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1. 如果要降下头枕，请按住锁环。

2. 向上或向下移动头枕至要求的位置。

3. 手动倾斜头枕，使之尽可能靠近脑后。

手动头枕需要时可以拆除 （例如，为了装
配较大的儿童座椅）。将头枕提升到最高
位置，然后按锁环。将头枕提起，使之脱
离座椅靠背。

确保在乘客使用该座椅前重新装配头枕。

重新装配头枕时，确保头枕朝向正确的方
向，将头枕杆部插入槽口，然后向下压，
直至听到至少第一声咔嗒声。

注意：有关正确的儿童约束装置方面的详
细信息，请参阅 24，儿童座椅。

Z3Vlc3Q7MjAyNS0wOC0xOVQyMDoxMToyMS4xNjdaOzIxNi43My4yMTYuMTIyOw==

https://topix.jaguar.jlrext.com:443/topix/service/procedure/148775/PDF/8dfc526a-4841-4d7a-bb5b-03dafd99d56e/zh_CN?#pagemode=none&toolbar=0&statusbar=0&messages=0&navpanes=0&view=FitH&page=5

